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MarisGalicia, gran fiesta del marisco 
en la plaza de toros Vista Alegre,
de Bilbao
MarisGalicia , el mayor evento 
gastronómico, llega un año más
a Bilbao, del 22 de marzo
al 14 de abril

MarisGalicia
Plaza de Toros Vista Alegre
C/ Martín Agüero, nº 1 - Bilbao

El cupón incluye:

Un cupón = Una ración de langostinos plancha + una ración de empanada de 
mejillón por 8 ,  en vez de 14 .

Una gran carpa con capacidad para más de 1.000 personas permanecerá instalada 
en la Plaza de Toros Vista Alegre de Bilbao, del 22 de marzo al 14 de abril.

Los asistentes podrán descubrir Galicia a través de su apreciada gastronomía: 
arroz de mariscos, buey cocido, pulpo a feira o percebes gallegos, entre una 
variada carta que ofrecerá más de 25 recetas típicas de Galicia y harán las delicias 
de los comensales.

Oferta disponible en oferplan.elcorreo.com titularidad de Diario El Correo, S.A.U., 
con domicilio en Pintor Losada, 7. 48004 Bilbao.
Condiciones de  Uso y Protección de Datos disponibles en oferplan.elcorreo.com

Entra en
oferplan.elcorreo.com
y regístrate

1 Busca tu oferta
y cómprala

Canjea tu cupón
siguiendo las
instrucciones
de la oferta

32

La Tienda de El Correo C/ Rodríguez Arias, 43 Bilbao
Horario: Lunes a Viernes de 9:30h a 14:00h. y de 16:30 a 19:00h. Sábados de 10:30h. a 13:00h.�L

oferplan.elcorreo.com

 8  14  43%
Dto.

L
os lectores que quieran 
participar en el concurso 
nos tienen que enviar un 
email con la solución 

correcta indicando nombre y telé-
fono de contacto a la dirección: 
publicidad@elnervion.com.   

 
Entre los emails recibidos con 

la respuesta correcta sorteare-
mos 88 ENTRADAS DOBLES AL 
MES PARA LOS CINES YELMO 

CINES ARTEA Y YELMO CINES 
MEGAPARK.  

 
El sorteo se realizará el 

ÚLTIMO VIERNES DE CADA 
MES (sólo serán válidas las 
respuestas correctas recibidas 
en el día de publicación de 
cada adivinanza).  

 
El concurso terminará en 
diciembre de 2019. 

ADIVINANZA 
SOY DE BIZKAIA, ¿ME CONOCES?

PISTA 
Sobre el cuello de una diosa se agacha  
la gente osada en un peligroso puente 

vinculado con el demonio 
Solución de ayer: los dos montes llamados Upo  

(Areatza y Zaratamo-Galdakao)

El responsable del tratamiento de 
tus datos personales es Servicios 
Redaccionales Bilbaínos, S.L.U., 
que los tratará con la finalidad de 
gestionar tu participación en los 
sorteos, sobre la base de nuestro 
interés legítimo de mantenernos 
en contacto contigo.  
   No cederemos tus datos 
personales, salvo obligación 
legal. Tienes derecho a acceder, 

rectificar y suprimir tus datos, 
así como otros derechos, como 
se explica en la dirección 
www.vocento.com/politica-
privacidad.  
 
Podrás darte de baja en todo 
momento o realizar cualquier 
comunicación por escrito al 
email 
publicidad@elnervión.com

Te invitamos  
al cine
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Ayer se celebraba el Día 
Mundial de la Felicidad y 
hoy 21 de marzo celebra-
mos el Día Mundial del 
Síndrome de Down, una 
fecha para reivindicar, 
para visibilizar y para 
demostrar a la sociedad 
que las personas con sín-
drome de Down tienen los 
mismos derechos y obliga-
ciones que el resto. Son 
personas que reparten 
felicidad allá por donde 
pasan, tal y como muestra 
la campaña que Down 
España está llevando a 
cabo con motivo de este 
Día Mundial. Un spot de 
30 segundos emotivos en 
los que una niña alardea 
de su hermano mayor con 
capacidades diferentes. 
Cómo le va a buscar a cla-
se, van en transporte 
público, le prepara la 
merienda… Para terminar 
diciendo: «Mi hermano es 
el mejor del mundo».   

Tener un hijo o una hija 
con síndrome de Down o 
capacidades diferentes en 
un principio siembra preo-
cupaciones, temores y 
dudas, pero según pasa el 
tiempo son hijos muy que-
ridos, imprescindibles y 
son toda una lección de 
vida. Ésa es la conclusión 
de todas las familias con 
las que he tenido la opor-
tunidad de hablar sobre su 
experiencia. Samantha 
Vallejo Nájera, la famosa 
chef, también ha mostrado 
a través de su canal de 
youtube cómo la preocu-
pación inicial al conocer 
que su hijo era síndrome 
de Down se convirtió en 
una alegría al ver que su 
hijo se desarrollaba y cre-
cía con normalidad y muy 
unido a sus hermanos. A 
ese niño hoy en día le lla-
man Roscón porque nació 
cerca del día de Reyes y 
fue una sorpresa para la 
familia.  

Son bonitas historias 
que nos ratifican que la 
campaña de Down España 
va muy bien encaminada. 
‘La suerte de tenerte’. 

BBORJA ELORZA 
COMUNICADOR

#LASUERTEDETENERTE

CRISTINA CAMARGO/BILBAO 

M
aderas Urika, en 
San Ignacio, frente 
al instituto de Iba-
rrekolanda, es un 

establecimiento especializado 
en los elementos de madera 
del hogar. Sustituyen el suelo 
de madera en mal estado por 
suelo laminado, cambian las 
puertas antiguas por otras 
más actuales, renuevan o 
hacen armarios empotrados e 
incluso fabrican mueble de 
madera a medida. A Maderas 
Urika acuden clientes de toda 
Bizkaia para cambiar alguno 
de estos elementos cuando 
está en mal estado o para 
renovarlos todos en el marco 
de una reforma más global.  

Maderas Urika cuenta con 20 
años de experiencia a lo largo 
de los cuales se ha rodeado de 
los mejores proveedores que le 
brindan un amplio catálogo de 
productos y el mejor precio. La 
experiencia de sus profesiona-
les en el montaje y fabricación 
de estos elementos garantizan 
la satisfacción del cliente. 

Maderas Urika sienta las 
bases de la renovación de una 
vivienda. Cuando la madera 
del suelo está en mal estado o 
el cliente quiere un tono más 
claro, la mejor opción es colo-
car encima un suelo lamina-
do. Está fabricado en un 
material sintético, una espe-
cie de formica, que facilita la 
limpieza y no se ralla.  

El suelo laminado se dispo-
ne en lamas que imitan el 
dibujo de la madera. Actual-
mente se llevan los tonos bei-
ges, que imitan a roble natu-
ral o decapado.  

El suelo es la base de todo. 

Claridad llama a claridad y la 
tendencia actual es que puer-
tas y paredes continúen en 
esa línea. Las puertas se lle-
van lacadas en blanco. Made-
ras Urika ofrece un amplio 
catálogo y ofertas concretas, 
como la de la puerta lacada en 
blanco modelo Mara que 
cuesta 260 euros. También  
hay puertas en roble, de 
madera oscura, etcétera.  

Lo ideal es poner todas las 
puertas igual. Por su parte, 
los diseños tienden al mini-
malismo. La del salón y la de 
la cocina suelen tener crista-
les: uno grande o en recua-
dros de arriba abajo. El car-
pintero de Maderas Urika es 

el encargado de instalar el 
suelo y las puertas. 

La tendencia de poner el 
suelo en beige y las puertas en 
blanco llama a pintar las pare-
des en tonos arena, en una 
gama inmediatamente supe-
rior a la del blanco. Componen 
entre todos un continente 
luminoso, amplio, en el que el 
colorido correrá a cargo de los 
muebles y de los textiles.  

La renovación no puede 
descuidar el apartado de los 
armarios empotrados, tanto 
por estética como por cues-
tiones de organización. Made-
ras Urika renueva los anti-
guos o los hace si no existen. 
Si hay hueco lo instala en él y 

si no lo hay crea una especie 
de falsa pared para albergar-
lo. Las puertas de los arma-
rios empotrados suelen ir a 
juego de las del resto de la 
casa y el interior se distribuye 
conforme a las necesidades 
del cliente: cajones, baldas, 
colgadores para ropa corta, 
larga, etcétera. 

A la hora de vestir la casa 
Maderas Urika también ofrece 
soluciones como la fabrica-
ción a cargo del ebanista de 
muebles a medida. Estante-
rías para un determinado hue-
co, un mueble de unas medi-
das específicas que el cliente 
no encuentra, etcétera. Tam-
bién hay quien ha visto algo 
en una revista y lo quiere 
igual. Cabeceros, mesillas, 
muebles para la televisión, 
mesas de centro, zapateros 
para aprovechar una esqui-
na..., en Maderas Urika han 
fabricado todo tipo de piezas 
para sus clientes.

El establecimiento, en San Ignacio, ofrece las opciones más funcionales al mejor precio. 
Suelo laminado, puertas lacadas en blanco, armarios empotrados personalizados...

Gente de aquíN

Maderas Urika está en San Ignacio, en el número 3 de la calle Arbolagañe. MIREYA LÓPEZ

Imgen del interior del comercio. M.L.

Maderas Urika: la mejor opción para 
renovar suelo, puertas y armarios

Z

 MADERAS URIKA 

Arbolagañe, 3 
San Ignacio  (salida metro 
Sarriko). Bilbao 

Tfno: 94 447 38 09 
         94 600 18 43 

www.maderasurika.com

El suelo laminado 
se ofrece en varios 
tonos y se limpia 
con facilidad
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Cines Agenda El tiempo
BILBAO 
Cinesa Zubiarte 3D 
Tel: 902 333 231. Web: www.cinesa.es 
Alita: ángel de combate     22.15 
Ballet: Giselle V.O.S.E     19.00  
Capitana Marvel  16.15 18.00 19.00 20.45 22.00  
Cómo entrenar a tu dragón 3   15.45  
Corgi: Las mascotas de la reina   16.00  
El Gordo y el Flaco (Stan & Ollie) 15.45 17.50 20.00 22.10 
El niño que pudo ser rey  16.20 18.50  21.20 
Escape Room   15.45 17.55 20.00 22.35 
Mula   16.45  19.30 22.00 
Taxi a Gibraltar   16.00 18.05 20.10 22.15 

Golem 
Azkuna Zentroa (Alhóndiga) Web: www.golem.es 
70 binladens    17.15   
Beautiful Boy. Siempre serás mi hijo  20.00 22.15 
Capitana Marvel    17.00 19.30 22.15 
Green Book    17.00 19.40  
La mujer de la montaña   18.20  22.15 
Maya   16.15  20.25 22.15 
Mula    17.15 20.00 22.15 
Taxi a Gibraltar   16.30 18.30 20.30 22.15 
Una cuestión de género     22.15 
Zinemateka: 50 joyas de la historia del cine 17.30 19.30  

Multicines 
web: www.circuitocoliseo.com 
70 binladens     19.45  
Ballet: Giselle     19.45  
Cold November V.O.S.E    17.30   
El Gordo y el Flaco (Stan & Ollie)   17.30 20.00  
Green Book     19.45  
Háblame de ti    17.30 20.00  
Las herederas    17.30 19.45  
Trinta Lumes V.O.S.E    17.30   
Una cuestión de género    17.15 19.45  
Yomeddine    17.30   

BARAKALDO 
Cinesa Max Ocio 
Web: www.cinesa.es 
70 binladens      22.40 
Alita: ángel de combate   16.30 19.15 22.00 
Ballet: Giselle V.O.S.E     19.00  
Bohemian Rhapsody     21.30 
Capitana Marvel   16.15 17.00 18.00 18.30
  19.00 20.00 20.45 21.30 22.00 
Capitana Marvel 3D     22.30 
Cómo entrenar a tu dragón 3    
  15.45 16.45 18.00 19.05 20.15  
Corgi: Las mascotas de la reina   15.45  
El Gordo y el Flaco (Stan & Ollie) 16.00 18.10 20.30 22.45 
El niño que pudo ser rey   16.15 19.00 21.45 
Escape Room   16.00 18.15 20.30 22.45 
Feliz día de tu muerte 2   15.45  22.40 
Green Book   16.20  19.00 21.45 
La Lego película 2   16.10 17.55   
Mula   16.30 19.00 20.00 22.30  
Perdiendo el este   16.00 18.15 20.15  
Taxi a Gibraltar   15.45 18.00 20.20 22.30 
Una cuestión de género     21.15 

Yelmo Cines Megapark 3D 
Compra tu entrada: entradas.elcorreo.com/bizkaia/ 
70 binladens      22.20 
Alita: ángel de combate   16.30  19.00  
Bajo el mismo techo     21.35 
Capitana Marvel   15.50 17.45 18.30 19.30
    20.30 21.10 22.00 
Capitana Marvel 3D   16.45    
Cómo entrenar a tu dragón 3 15.50 17.00 18.00 20.10 
Corgi: Las mascotas de la reina   15.45 17.40 
El niño que pudo ser rey   16.50 19.20 21.50 
Escape Room   16.15 18.20 20.20 22.30 
Green Book     19.40 22.15 
Mula    17.20 19.50 22.10 
Perdiendo el este      21.45 
Taxi a Gibraltar   16.00 18.00 20.05 22.00 
Una cuestión de género     19.10  

GETXO 
Autocine Getxo 
Estrada Ibarrengoa, s/n 
Alita: ángel de combate    19.45 22.00 

Getxo Zinemak  *  
getxozinemak.sacatuentrada.es 
Beautiful Boy. Siempre serás mi hijo 17.00 19.30 22.00 
Capitana Marvel     19.15 22.00 
Cómo entrenar a tu dragón 3   17.00   
Corgi: Las mascotas de la reina    18.00 
El Gordo y el Flaco (Stan & Ollie)  16.00 20.00 22.00 
El niño que pudo ser rey   17.00 19.30 22.00 
La mujer de la montaña    20.00 22.20 
Las herederas   16.00 18.00   
Mula    17.00 19.30 22.00 

LEIOA 
Yelmo Cines Artea 
Compra tu entrada: entradas.elcorreo.com/bizkaia/ 
Capitana Marvel   16.50  19.30 22.10 
Cómo entrenar a tu dragón 3   15.45 17.50 
Escape Room   15.45 18.00 20.15 22.20 
Green Book     20.00 22.30 
Mula   16.40  19.00 21.30 

PORTUGALETE 
Dock Cine Ballonti 
Avenida Ballonti, 1 
70 binladens   16.10    
Alita: ángel de combate     20.15  
Capitana Marvel   16.00 18.00 20.10 22.20 
Cómo entrenar a tu dragón 3    18.20 
El niño que pudo ser rey   18.10 20.15 22.20 
Escape Room     20.20 22.30 
Green Book   16.00   22.25 
Mula   16.00 18.00 20.20 22.30 
Taxi a Gibraltar   16.15 18.20 20.15 22.30

Farmacias
BILBAO 
09.00-22.00: Buenos Aires, 11 • Colón de Larreáte-
gui, 41 • Beráste gui, 1 • Plaza San José, s/n • Gran Vía, 8 
• Alda. Mazarredo, 9 • Henao, 14 • Auto nomía, 9 • 
Labayru, 21 • Autonomía, 41 •  Doctor Landín, 4 • Ara-
bella,61 • Novia Salcedo, 10 • Vía Vieja de Lezama, 3 • 
Uríbarri, 3 • Lehendakari Aguirre,1 • Blas de Otero, 32 •  
Lehen dakari Aguirre, 61 • Heliodoro de la Torre, 11 • 
Lehendakari Aguirre,30 • Julio Urquijo, 10 • Rafaela de 
Ibarra, 35 • Madariaga, 35 • Alda. San Mamés, 29 • Alda. 
Urquijo, 45 • Navarra, 1 • Hurtado de Amezaga, 10 • 
Licenciado Poza, 20 • Plaza Pedro Eguillor, 3 • Za -
bálburu, 4 • Alda. Recalde, 58 • Rodrí guez Arias, 12, esq. 
Ercilla • Alda. Recal de, 37 • Alda.  Urquijo, 22 • Licencia-
do Poza, 38 • Alda. Urquijo, 60 • Alda. Urquijo, 71 • Gran 
Vía, 71 • Rodríguez Arias, 43 • Gran Vía, 56 • Askatasu-
na, 7 • Irala, 32 • Juan de Garay, 33 • San Adrián, 25 • Jar-
dines de Gernika, 24 • Langaran, 10  • Pau Casals, 1 • 
Lehenda kari Aguirre,143 • Benidorm, 13 • Lehendakari 
Aguirre,159 • J. Bolíbar Elorduy, 4 • M. Menéndez Pelayo, 
26 • Fika, 65 • Cocherito de Bilbao, Gº Sagar mínaga, 
Bloq. 3 • E. Ibarreta, 1 • Julián Gaiarre, 4 • Txomin Garat, 4 
• Txomin Garat, 9 • Zabala, 29 • Juan de Garay, 2 • Plaza 
Nueva, 4 • Pl. Miguel de Unamuno, s/n • Bidebarrieta, 9 • 
Artecalle, 33 • Carniceria Vieja, 15 • Ronda-La Cruz 
(Casco Viejo) • Astillero, 1 (Zorrotza). 22.00-09.00: 
María Díaz de Haro, 9 • Cocherito de Bilbao, 20. 
BARAKALDO 
09.00-22.00: Barrio Vista Alegre, 4 • Pol. la Paz, Bl 
1º • Balejo, 5 • Anteiglesia, 13 • Arteagabei tia, 13 • 
Autonomía, 35 • Ronda  Azkue, 38 • Ronda Azkue, 

4 • Unamuno, 4 • Nafarroa, 28 • Muguruza, 2 • Juan 
de Garay, 13 • Avda. de la Libertad, 5. 22.00-
09.00: Herriko Plaza, 14. 
BASAURI 
09.00-22.00: Aguirre Le hendakari, 51 • Cataluña, 
52 • Aguirre Lehendakari, 36 • Juan XXIII, 1 • Karme -
lo Torre, 12 • Kareaga Goikoa, 50 • Kareaga Goikoa, 
34 • Kareaga Goikoa, 16 • Ma drid, 6. 22.00-09.00: 
F. Cortabarria, 2. 
ERANDIO 
09.00-22.00: Etxegorri, 3. 
GETXO 
09.00-22.00: Juan Bautista Zabala, 1 • Esq. Sarriko-
baso, Illetas, 12  • Telletxe, 1-C • Amaia, 29 • Ibaiga ne, 
9  • Andrés Larrazabal, 5 • Amistad, 13 • Avda. del 
Angel, 2 • Bidezabal, 2 • Mai dagan, 61-A • Ollarretxe, 
27 • Ibaiondo, 9 • Monte Gorbea, 1 • Kasune, 10. 
22.00-09.00: Arene, 4. 
LEIOA 
09.00-22.00: Artaza, 8 • Men dibile, 1 • Maiatza-
ren Bata, 4 • Larramendi Plaza, 2. 
PORTUGALETE 
09.00-22.00: Simón Bolívar, 9-11 • Víctor Cháva-
rri, 29 • General Castaños, 41 • Carlos VII, 18 • Avda 
de Repelega, 10 • San Roque, 13 • Barrengoitia, s/n. 
SANTURTZI 
09.00-22.00: Sabino Arana, 22 • J.M. de Barandia-
rán, 6 • J.M. de Barandiarán, 26. 
SESTAO 
09.00-22.00: Juan Tomás Gandarias, 12 • Ramón y 
Cajal, 3 • Gran Vía, 3. 22.00-09.00: Gran Vía, 62.

Teléfonos de interés

CINECLUB 
'Fresas salvajes' 
17.30 h. Azkuna Zentroa (Bilbao) 
 Proyección en versión original subtitulada de 
la película dirigida por Ingmar Bergman. Entra-
da: 4,50€. 
'Vidas rebeldes' 
19.30 h. Azkuna Zentroa (Bilbao) 
 Proyección en versión original subtitulada de 
la película dirigida por John Huston y protago-
nizada por Marylin Monroe y Clark Gable. 
Entrada: 4,50€. 
'Cafarnaúm' 
19.30 y 22.00 h. Social Antzokia 
(Nagusia, 2. Basauri) 
 Proyección en versión original subtitulada del 
drama dirigido por Nadine Labaki. Entrada: 4,50€. 
VII Thinking Football Film Festival 
18.30 y 20.00 h. Sala BBK (Bilbao) 
 Hoy se proyectarán en versión original subti-
tulada, a las 18.30 horas, 'Infinite Football' 
(Rumanía, 2018, 70 min.), de Corneliu Porum-
boiu, y a las 20.00 horas, 'Mario' (Suiza, 2018, 
124 min.), de Marcel Gisler. Entrada libre. 

CONCIERTOS 
Scott Hamilton Quartet 
20.00 h. Hotel Conde Duque (Campo 
Volantín, 22. Bilbao) 
 El ciclo 'Auditorio' de Bilbaína Jazz Club recibe 
al saxofonista Scott Hamilton, que actuará 
en formato cuarteto junto a Dena Derose en 
el piano, Ignasi González en el contrabajo y 
Jo Krause en la batería. Entrada: 18€. 
Banda Municipal de Txistularis  
de Bilbao 
19.30 h. Palacio Euskalduna (Bilbao) 
Encabezada por su director, Garikoitz Mendi-
zabal, e integrada por Idoia Kareaga, Gorka 
Zabaleta, Sabin Bikandi y Asier García, vuel-
ve con un nuevo 'Kantaldi'. Entrada: 2€. 
Kim Lenz & Band y Micky & The Buzz 
21.30 h. Kafe Antzokia (Bilbao) 
 Concierto de Kim Lenz & Band y Micky & 
The Buzz. Entrada: 15/18€. 

Lurpekariak y Sustrai Colina 
19.30 h. Azkuna Zentroa (Bilbao) 
 Concierto de improvisación con el grupo Lur-
pekariak en formato de doble trío en formación 
de voz, trompeta, dos contrabajos y dos bate-
rías, dentro del festival Loraldia. Completa el 
cartel el bertsolari Sustrai Colina. Entrada: 8€. 
La Furia y Tribade 
20.30 h. Stage Live (Bilbao) 
 Concierto de La Furia y Tribade. Entrada: 8/10€. 
Paul Alone 
21.00 h. Crazy Horse (Avenida de las 
Universidades, 5. Bilbao) 
 Concierto de Paul Alone, que presentará por 
primera vez sus composiciones. Entrada: 10€. 

CONFERENCIAS 
'Otra nueva agresión de la derecha 
contra la Revolución Bolivariana' 
19.30 h. Centro Cívico de Rekalde (Tra-
vesía de Altube, 6. Bilbao) 
 El empresario Agustín Otxotorena y el 
actor Willy Toledo ofrecerán la conferencia. 
'Acercamiento al mundo del pastoreo' 
19.00 h. Centro Cívico de Deusto (Bilbao) 
 La asociación de familias Deusto organiza 
una conferencia  a cargo de Jon Etxebarria, de 
la quesería Ipiñaburu, y de la Cofradía del 
Queso Idiazabal. 
'Stephen Hawking: De los agujeros 
negros a la Teoría del Todo' 
18.00 h. Bizkaia Aretoa (Avenida  
de Abandoibarra, 3. Bilbao) 
 Charla a cargo de Roberto Emparan, investi-
gador ICREA en el instituto de Ciencias del 
Cosmo de la Universidad de Barcelona. 
'Indalecio Prieto y José Antonio 
Aguirre en la política vasca' 
19.00 h. Escuela Universitaria de Estu-
dios Empresariales (Elcano, 21. Bilbao) 
 Luis Sala González, doctor en Historia Con-
temporánea, ofrece una conferencia titu-
lada 'Indalecio Prieto y José Antonio Agui-
rre en la política vasca, 1930-1960'. Entra-
da libre.

Sudoku Sorteos
ONCE  Miércoles, 20 de Marzo 
82.014  

SUPERONCE  Miércoles, 20 de Marzo 
01-07-09-15-16-26-34-41-42-43 
48-52-53-59-61-65-67-74-77-79 

LOTERÍA NACIONAL  Sábado, 16 de Marzo 
 1er Premio:  97.422  Reintegros:  2-3-8 

EUROMILLONES  Martes, 19 de Marzo 
9-6-1-47-34   Estrellas:  7-12 

BONOLOTO  Miércoles, 20 de Marzo 
4 -23 -44- 37- 19 -48 
 Complementario:  36 |  Reintegro:  3

Barakaldo 5º 15º 
Bilbao 3º 15º 
Durango 3º 16º 
Getxo 6º 13º 
Santurtzi 5º 14º 
Trapagaran 4º 13º 
Gernika 4º 15º

Municipios Mín Máx

CHARLA ACERCA DEL SOBREPESO EN LOS ‘ENCUENTROS CON LA SALUD’  
Bilbao. 19.00 h., en la Biblioteca de Bidebarrieta 

Isabel Martínez, coordinadora de la Unidad de Obesidad de Hospital Quíronsalud 
Bizkaia, ofrecerá una charla titulada ‘El sobrepeso se puede operar... ¡sin cirugía!’, 
dentro de los ‘Encuentros con la Salud’, una iniciativa de EL CORREO y Docor 
Comunicación, junto a la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao y la Facultad 
de Medicina y Enfermería de la UPV.

Sábado Domingo

21º 
5º

21º 
5º

Hoy 
Ambiente soleado y 
temperaturas que se templan 
A primeras horas se darán heladas y habrá 
bancos de niebla pero según avance la 
mañana el sol será el protagonista y las 
temperaturas comenzarán a templarse, 
rondando los 16ºC.

Viernes 
Sol , viento sur y ascenso de 
temperaturas 
El viento hará subir las temperaturas, que 
alcanzarán los 20ºC.. Cielos despejados 
tras las nieblas de primeras horas. No se 
descartan algunas heladas puntuales y 
por la tarde entrará brisa en la costa.

URGENCIAS  
Todas las urgencias  .............................112 
Cruz Roja urgencias  ......94 422 22 22 
DYA  .............................................  94 410 10 10 
Urgencias médicas  ..... 94 410 00 00 

HOSPITALES Y SANIDAD 
Basurto  ....................................94 400 60 00 
Cruces  ....................................... 94 600 60 00 
Galdakao  ................................ 94 400 70 00 
Quirón  ....................................... 902 44 55 95 

AYUDA EN CARRETERA 
Asoc. Grúas Bizkaia  ... 94 410 10 13 
A-68  ...........................................  941 44 91 22 
A-8  ...............................................  94 439 63 00 
Inf. Tráfico  ...........................  900 12 35 05 
Tráfico Gob. Vasco  ...... 902 11 20 88 
RAC Asistencia  ................ 900 11 22 22 
Guardia Civil Bizkaia  . 94 425 34 06 

SEGURIDAD 
Ertzaintza  .....................................................  112 
C. Nacional Policía  ...............................  091 
Policía Munic. Bilbao  .......................... 092 
Guardia Civil  ................................................ 062 

BOMBEROS 
Bilbao  .......................... 080/ 94 423 30 00 
Margen Izquierda  ........ 94 492 28 00 
Margen Derecha  ........... 94 480 31 77 
Basauri  ..................................... 94 607 78 00 

AVERÍAS 
Iberdrola  ................................. 901 20 20 20 
Aguas  ........................................ 94 424 99 09 
Butano  ..................................... 901 21 21 21 
Bilbogás/Naturgás  ..... 900 40 05 23 

AYUDA CIUDADANA 
Alcohólicos Anónimos  ................................ 
 94 415 07 51 
Asociación contra el cáncer  ..................   
94 424 13 00 
Comedores compulsivos  ..........................  
689 62 39 25 
Drogodependencias  ...................................... 
902 47 18 18 
Etorkintza  .................................................................  
94 443 10 21 
Información sida  ............................................... 
 94 341 27 27 
Ayuda a ludópatas  .......................................... 
94 438 86 65 
Tel. de la Esperanza  ......................................  
94 410 09 44 
Teléfono Dorado  ................................................  
900 22 22 23 
Niños maltratados  ..........................................  
900 20 20 10 
Mujeres maltratadas  ....................................  
900 10 00 09 

SERVICIOS CIUDADANOS 
Información ciudadana  .............................. 
 010 / 94 424 17 00 
Zuzenean  ........................................................012 
Consumidor  ......................... 900 600 500 
Turismo Bilbao  ................ 94 479 57 60 
Perrera Mun. Bilbao  .. 94 427 14 70 
Objetos perdidos  .......... 94 420 49 81 
Recogida muebles  ...... 94 447 50 56 

COMUNICACIONES 
Bilbobús/Bizkaibús  ... 902 22 22 65 
EuskoTren  ............................94 401 99 00 
Termibús  ................................ 94 439 50 77 
F.E.V.E.  ...................................... 94 425 06 15 
Renfe  ......................................... 902 24 02 02 
Metro Bilbao  ...................... 94 425 40 25 
Aeropuerto-Aena  ......... 902 40 47 04 
Puerto  ....................................... 94 487 12 00 
Ferry Portsmouth  .......94 423 44 77 
Radio Taxi  ............................. 94 444 88 88  
R.T. Nervión  ....................... 94 426 90 26 
Tele-Taxi  ................................ 94 410 21 21 
Radio Taxi Femade  ....94 480 09 09 
Getxo Radio Taxi  ..........94 491 53 53

Urgencias 112

Espacio patrocinado por:



21 03 19 23

TelevisiónN
La 1 La 2 Antena 3 Cuatro Deportes

Telecinco La Sexta ETB 1 ETB 2

8.30 Los desayunos de TVE 
10.00 La mañana  
13.25 Hacer de comer 
14.00 Informativo territorial 
14.30 Corazón 
15.00 Telediario 1   
16.25 Servir y proteger   
17.20 Acacias, 38   
18.20 Derecho a soñar 
19.15 España directo 
20.30 Aquí la tierra 
21.00 Telediario 2 
22.05 Lo siguiente 
22.40 Cuéntame cómo pasó 
(nueva temporada) 
 Los Alcántara viajan a Londres 
para la boda de Toni y Deborah 
0.05 Ochéntame otra vez: 
‘Himnos de los 80 vol. 3’ y 
‘Modernos... pero cañí’ (rep.) 
1.55 La noche en 24 Horas  
3.50 Noticias 24 horas

9.55 La aventura del saber 
10.55 Documentales 
12.25 Cine: ‘Dos veces judas’. 1969. 92’ 
14.05 SOS Alimentos: ‘Zafra’  
14.50 Documental 
15.45 Saber y ganar 
16.30 Grandes documentales 
18.10 Documenta2 
19.05 Las recetas de Julie 
20.05 Construcciones ecológicas 
 ‘Camuflados’ 

20.30 La 2 Noticias 
21.00 ¡Atención, obras! 
21.25 Ese programa del que 
usted me habla 
22.00 Gala Drag 2019  

 Especial desde Maspalomas, en 
Gran Canaria 
0.35 Acceso autorizado: 
‘Líbano’.   

1.30 Conciertos de Radio 3: 
‘Kikí d’Akí’

8.55 Espejo público  
13.15 Arguiñano en tu cocina 
13.40 La ruleta de la suerte 
15.00 Antena 3 Noticias 1 
15.45 Deportes  
16.00 Arguiñano: Receta especial 
16.05 El tiempo 
16.30 Amar es para siempre  
17.30 El secreto de Puente Viejo  
18.45 ¡Ahora caigo! 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Antena 3 Noticias 2 
21.30 Deportes 
21.40 El tiempo 
21.45 El hormiguero 3.0 
 Pablo Motos recibe la visita de la 
campeona de Europa de 
Atletismo, Ana Peleteiro  
22.40 Cine 
 ‘Blackway’. 2015. 90’ 
0.45 Cine: ‘Adopción fatal’. 2012 
2.30 Live Casino

9.30 Alerta Cobra   
12.20 Mujeres y hombres y viceversa  
13.25 El concurso del año 
14.20 Cuatro al día 
14.45 El tiempo 
14.50 Deportes Cuatro  
15.45 Todo es mentira   
17.25 Cuatro al día  
18.30 Fútbol Sub’21 

 -18.45 Amistoso internacional: 
     España-Rumanía 
20.35 Ven a cenar conmigo 
21.30 First Dates 

22.50 Pasaporte Pampliega 
 Reportajes elaborados por 
Antonio Pampliega. Incluye: 

 -‘La ruta de los sicarios’  
0.15 Pasaporte Pampliega: 

‘Coltán, mineral de sangre’ 
(rep.) 
1.40 Cabo Vadillo: ‘Colombia’ 
(rep.) y ‘Honduras’ (rep.)

8.55 El programa de Ana Rosa 
13.30 Ya es mediodía   
15.00 Informativos Telecinco 
15.40 Deportes   
15.50 El tiempo 
16.00 Sálvame limón  
17.00 Sálvame naranja 
 Con Carlota Corredera 
20.05 Pasapalabra 
 Concurso presentado por Christian 
Gálvez 
21.10 Informativos Telecinco 
 Con Pedro Piqueras 
21.50 El tiempo 
21.50 Deportes 
22.00 Gran Hermano Dúo 
 El reality vivirá una nueva 
expulsión. Conduce Jordi 
González 
1.45 Gran Hermano Dúo: En 
directo 
2.40 El horóscopo de Esperanza 

7.30 Arusitys   
11.00 Al rojo vivo   
14.00 laSexta Noticias 1  
14.55 Jugones   
15.30 laSexta Meteo 
15.45 Zapeando   
17.15 Más vale tarde 
 Revista de actualidad presentada por 
Mamen Mendizábal 
20.00 laSexta Noticias 2  

20.55 Estación laSexta   
21.05 laSexta Deportes 

 Con Carlota Reig 
21.30 El intermedio 
22.30 ¿Dónde estabas 
entonces? 
 ‘1999’ 
 Programa presentado por 

Ana Pastor  
1.15 La Biblia   
2.30 European Poker Tour

9.00 Egun on Euskadi  
11.00 Sustraia 
11.305 DBH 
11.45 Txoriene Zigor Iturrietarekin 
12.50 Gure kasa   
14.00 Gaur egun eta Eguraldia 
15.05 Txoriene Zigor Iturrietarekin 
16.05 Euskaldunak eta India berriak 
16.40 Txirrindularitza Incycle 2019 
17.05 DBH 
17.15 Mara mara 
17.50 Iparraldearen orena 
18.00 Ahoz Aho  
20.00 Gaur egun 2 
20.50 Eguraldia 
21.00 EiTB Kultura Transit 
21.15 Gure kasa 
22.30 Sukaldaria  
 ‘Getaria’ 
23.35 EiTB kultura Transit 
0.05 Arte[faktua] 
0.30 Ahoz Aho

8.30 Crónicas de Euskal Herria 
9.30 Sustraia 
10.05 La esclava blanca   
11.30 En jake   
14.10 Atrápame si puedes   
14.58 Teleberri 1 y Eguraldia 
16.20 ¡Qué me estás contando 
17.45 Está pasando 
20.20 A bocados 
 ‘Shawarma de pollo con sus salsas’ 
21.00 Teleberri 2 
22.10 Eguraldia 
22.30 Vascos por el mundo 

 Los reporteros del programa 
viajan por los cinco continentes 

contando las historias de 
vascos que viven en otros 
países. Incluye:   -‘Múnich’  
0.50 EiTB Kultura Transit 

1.20 Teknopolis: ‘De proyectos y 
ojos’ 
1.50 Vaya semanita

9.45 Patinaje artístico. Cpto. del 
mundo (Saitama, Japón): Programa 
corto masculino.  Teledeporte 
10.45 Saltos de Esquí. Copa del 
Mundo (Planica, Eslovenia). 
 Eurosport 1 
14.00 Curling. Cpto. del Mundo. 
Liguilla femenina: Canadá-Rusia. 
 Eurosport 1 
14.15 Clasificatorios UEFA Euro 
2020: Especial.  Be Mad 
18.15 Fútbol. Amistoso Sub’21: 
Alemania-Francia.  Eurosport 1 
18.30 Baloncesto. Euroliga. 28ª 
jornada: CSKA-Fenerbahce. 
 Movistar Deportes 2 
18.45 Fútbol. Amistoso Sub’21: 
España-Rumanía.  Cuatro 
20.00 Balonmano. Torneo 
internacional femenino: España-
Suiza.   Teledeporte 
20.00 Baloncesto. Euroliga. 28ª 
jornada: Bayern-Barcelona 
Lassa.  Movistar Deportes 
20.30 Curling. Cpto. del Mundo. 
Liguilla femenina: Japón-Suiza. 
 Eurosport 1 
23.00 Estudio Estadio. 
 Teledeporte 
0.00 Baloncesto. NBA. 
Charlotte Hornets-Boston 
Celtics.  Movistar Deportes 
5.25 Patinaje artístico. Cpto. del 
Mundo (Saitama, Japón): 
Programa corto danza. 
 Teledeporte

Cuéntame cómo pasó 
Con el estreno de la 20ª 

temporada la serie da un  
salto que llevará a los 

Alcántara hasta los años 90.  
22.40 La 1
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